
次回予告

来年度最初の教室は、

４月１日（火）１３:３０～

あたご苑にて

「レクリエーション講座」

日 曜日 時　間 会　場 内　容 講　師

4 火 13:30～14:30 げんきかん 筋トレ教室 近藤　とも子

5 水 10:30～11:30 MIYAMAX あの頃レク 吉野　勇

13 木 10:30～11:30 まいピア高田 筋トレ教室 近藤　とも子

18 火 10:30～11:30 清水公民館 筋トレ教室 近藤　とも子

18 火 13:30～14:30 あたご苑 レクリエーション講座 吉野　勇

21 金 13:30～14:30 あたご苑 レザークラフト教室① ★ 加賀田　哲広

＜申込み・問合せ＞ みやま市社会福祉協議会 ０９４４-２２-５０００

２月イベントカレンダー

３月イベントカレンダー

★は要予約。それ以外の

教室は、予約不要です。

お気軽にご参加ください。

オリジナルのペンケースを作ろう！

2/21、3/7はレザークラフト教室

材料費：１，５００円

定 員：１０名

右のイラストのようなペンケースを作ります。

※レザークラフト教室は2回連続講座です。

レザークラフト教室②に参加される方は、

必ず教室①へのご参加もお願いします。

開催1週間前までにお申込みください。

日 曜日 時　間 会　場 内　容 講　師

5 水 10:30～11:30 MIYAMAX あの頃レク 吉野　勇

7 金 13:30～14:30 あたご苑 レザークラフト教室② ★ 加賀田　哲広

18 火 13:30～14:30 あたご苑 レクリエーション講座 吉野　勇


